WEITERE VERANSTALTUNGEN

WORKSHOPVERANSTALTUNGEN 2011:

9./10. April ,Hebungen Intensiv” &,Power Showdance”

in Koblenz

16./17. April 4. Frankische Kinder- und Jugendtanztage”
in Schwabach bei Niirnberg

16./17. April 1. Dreilander Kinder- und Jugendtanztage”
in Wassenberg bei Heinsberg

7./ 8. Mai ,Garde, Show & More” in Bottrop

15. Mai ,Power Gardetanz” in Koblenz

3.-5. Juni Messe ,NARRisto” in Sindelfingen

17.-19. Juni "NRW-Tanzsommer" in Kdnigswinter

10./11. September ,Garde, Show & Hebungen” in Koblenz

8./9. Oktober 2. Siegburger Kinder- und Jugendtanztag" &

,Hebungen Intensiv” in Siegburg

22./23.0Oktober  ,Garde & Show" &,Hebungen ToTal”
in Duisburg
Anderungen und Ergédnzungen vorbehalten!

TANZWORKSHOP.DE WIRD GESPONSERT VON:
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DANCE > FIT.DE

“Die ganze!Welt des Tanzes und des Karnevals

@ CDs und DVDs
@ Fachliteratur
@ Schuhe und Stiefel
a Periicken und Petticoats
@ Strumprhosen und Accessoire

i Hite, Spitzenhosen,

Federn, Effekten usw.

 WWW. dance-ﬁt de

Dieiganze Welt des Tanzes und des Karnevals

WWW.DANCE-FIT.DE

INFORMATIONEN

Anmeldung / Fragen

Wir beraten Sie gerne bei der Kurswahl und allen weiteren Fragen.
Fir alle Kurse ist die Teilnehmerzahl begrenzt!

Detailinfos und Buchung unter:

www.tanzworkshop.de

Preise
Einzelne Workshop-Einheit: 35,00 €* 39,00 €
VIP-Ticket: 60,00 €* 69,00 €**

Alle Preise gelten pro Person/Workshopveranstaltung
* Preise gelten bei Buchung bis 17.04.2011

** Diese Tickets berechtigen zum Besuch beider Workshop-
einheiten an diesem Tag.
Alle Preise verstehen sich inkl. MwsSt. Es gelten unsere AGB.

Frithbucherrabatte sichern!

Veranstaltungsort

Die Workshops finden in der Osterhausstra3e 1, 56072 Koblenz
(Nahe Sportlerheim und Rasenplatz) statt.

Anfahrt

Auto: B9, B42, sowie A48 fiihren nach Koblenz. Die Halle liegt im
Ortsteil Koblenz- Metternich. Sie fahren von der B9 kommend die
B258, die zuerst die Mayener Stra3e und spater die Triererstral3e ist.
Von der Trierer Stral3e biegen Sie links in den Jahnweg (Rasenplatz).
Am Ende des Jahnwegs biegen Sie rechts in die Osterhausstrafle.
Die Halle befindet sich direkt auf der linken Seite.

Bus und Bahn: Der Hauptbahnhof Koblenz ist ca. 10 Autominuten
von der Halle entfernt. Die Buslinie 5 fahrt fast bis vor die Halle
(Haltestelle Sportplatz).

Es sind ausreichend Umkleiden vorhanden. Speisen und Getranke
werden — wie Ublich— zu familienfreundlichen Preisen vor Ort von
den KK Funken Rot-Weif Koblenz angeboten.

Veranstalter
Tanzworkshop.de

Luisenstr. 45

53721 Siegburg

Tel. 02241/2081267
eMail: info@tanzworkshop.de

WWW.TANZWORKSHOP.DE
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MANNER TOTAL

Samstag, 14. Mai 2011 in Koblenz

09:00 = Partner-Hebungen

13:00 Der Ablauf ist flexibel und wird auf die Teilnehmer angepasst:

Uhr B bereits bekannte Hebungen vertiefen
B die Technik verbessern
B neue Hebungen erlernen
B Grundlagen und Techniken erlernen und verbessern

Es werden ausschlieBlich Partnerhebungen (2 Beteiligte) vermittelt.
Dirk Stein

14:00 | Gruppen-Hebungen
18:00 Der Ablauf ist flexibel und wird auf die Teilnehmer angepasst:

Uhr B bereits bekannte Hebungen vertiefen und die Technik verbessern
W neue Hebungen erlernen
B Hebungen effektvoller prasentieren
B Grundlagen und Techniken erlernen und verbessern

Es werden ausschlieBlich Gruppenhebungen (mindestens 3 oder mehr
Beteiligte) vermittelt.

Dirk Stein

MANNER TOTAL

Sonntag, 15. Mai 2011 in Koblenz

09:00 | Partner-Hebungen

13;00 Der Ablauf ist flexibel und wird auf die Teilnehmer angepasst:

Uhr B bereits bekannte Hebungen vertiefen
B dieTechnik verbessern
B neue Hebungen erlernen
W Grundlagen und Techniken erlernen und verbessern

Es werden ausschlieBlich Partnerhebungen (2 Beteiligte) vermittelt.
Dirk Stein

14:00 | Gruppen-Hebungen
) Der Ablauf ist flexibel und wird auf die Teilnehmer angepasst:
18:00 ) ] ) )
B bereits bekannte Hebungen vertiefen und die Technik verbessern
Uhr
W neue Hebungen erlernen
B Hebungen effektvoller prasentieren
B Grundlagen und Techniken erlernen und verbessern
Es werden ausschlieBlich Gruppenhebungen (mindestens 3 oder mehr
Beteiligte) vermittelt.
Dirk Stein

DAS KONZEPT

,Hebungen ToTal” ist von unserem Dozenten Dirk Stein konzipiert
und entwickelt worden.

In Abstimmung mit dem BVDM wurde dieses Konzept zu
Manner ToTal weiter entwickelt.

Das Besondere
Hebungsworkshops, deren Inhalte speziell auf rein mannliche
Paare abgestimmt sind.

Abweichend zu den gemischten Paaren wird insbesondere auf
folgendes geachtet:

B Verdnderte GroBen- und Kraftverhaltnisse

B Verdanderung der Hebel- und Fliehkrafte

B Anpassung auf die vorhandene Beweglichkeit

B Asthetische Merkmale

Das Ziel

Ziel ist es, Souveranitat und Vielfalt, Sicherheit und Buhnenprasenz
bei Hebungen zu erlangen.
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DER DOZENT

Dirk Stein

Dirk sammelt seit fast 30 Jahren seine
Erfahrungen in vielen Tanzbereichen. Er
erlangteunteranderemdieTitel Deutscher
Meister ,Gemischte Garde” im BDK, mehr-
facher Deutscher Meister und Vize-
Europameister in den Disziplinen ,Paar-
tanz” und,Gemischte Garde” im DBT bzw.
IG.

Neben seiner Tatigkeit als Dozent fir

Hebefiguren setzte er im Dezember 2010
das um, was von vielen seiner Workshopteilnehmer gefordert
wird: Ab April 2011 ist die Lehr-DVD mit dem Titel Grundlagen
Hebungen und Sportakrobatik erhaltlich.

DER ABLAUF

-e:% Jede Workshopeinheit beginnt mit einem
ausfihrlichen und auf Hebungen abge-
stimmten Warm-up.

AnschlieBend wird auf die individuellen
Bedirfnisse der Teilnehmer eingegangen.

Teilnehmende Trainer und Betreuer erhal-
ten zusatzliche, speziell auf die Anfor-
derungen der eigenen Tanzer abgestimmt,
Tipps und Hilfestellungen.

DER BVDM

Mit Manner ToTal bieten wir in diesem
Jahr erstmals einen Workshop nur fir
Manner an.

In Kooperation mit dem ,Bundesverband
Deutscher Mannerballette e.V." entstand
Manner ToTal.

Der BVDM ist der Verband fiir Manner-
ballette und Schautanzgruppen nur mit
Mannern.

%

Mehr Infos unter www.b-v-d-m.de

Bei allen Hebungseinheiten wird im besonderen MaBe auf gesundheitliche Aspekte geachtet! Diese Einheiten werden als methodische Reihe vermittelt. Alle Kurse sind fiir alle Alters- und Leistungsgruppen und Trainer/innen geeignet.




